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�������� $/� )Si( ���"�� ���� 2�3� Beauty mineral    �456�� �	4
� ������� 78 ��"�� 9�'��!�

  748 :���; :���� $�� ��� <�/�� (�6���� �
���� �"���� =��� �58 (�"��  �� 74� �468�	��� 456� �
� ���"���"��� �� ��� �8�6>.  

       �����4 �� $4
� -��4	 �4� �4���	�� 748 :����	� :���� ��������Atherosclerosis  ?����
Insomnia  ������ ���"�� �������Tuberculosis.  

������� �
�� ��� ���� =@� 7� �	����� �
����� �� �
�� 7��A �; ���������   ��4���� �;�
�� 7��'��� ��Sand.  

 �
���� 2�  ������� ��������B�� <C5"�� 78 ���D����� �
����� (;� �;�Semiconductors�  ���

2��     �4"� �4��E (�46� ����� 78 ��� �� 2� ��� ������ (�"� ���;�� <���  F�%
�� �
����� ��

�����. � ��
 7� ������ (�" 78 �������� �"���� �!�D������� ��/� �� �Silicat   �4�	 ��

 G�����Silicic acid )H4O4Si (  74�� ��	��� H���� �/!� �� ����� 9��#	� ��� :������Silica 

gel  �������� ����� 7��A ��
 F�	� 7;�Silicon dioxide.  

  



H��%�� 78 �������� �'��8:  

.J (�6��� 9� � K���: 

 78 9��� ��A �/8� �5��E� (�6��� �8�A� 7� �68�	��� (��4������ $���� ?��@ �   �4���	�

 �5����� 7� ������ �
�!��� 7�� �8�#��� ��"L���� ���� <���CCollagen  2���� F��� �5�

 (�C��Polyhydroxylase.  �������� ��!������	 78 :�#��  (�6��� ������ ����� KD  F�4��
 -�	��
�!��� 78 �� (�6��� ����� ����� 9C�!	� 7�� �8�#��� <���"Mineralization.  

)J  K
�� -��	 K��Alopecia: 

���� �� �� �M�
� 7� �������� 68�	�2    2���4#�� ��4 �� G�� <���C 7� ���� -�	

2/���� 2������. 

NJ � (�6��� ���/� 7� <������� <H�!�$/�� O���� ���'���� ������: 

 �������� �A� �!�D��� �
����� $���� 7� �������� ����  (�4'��� P����� (�6��� �D�� (���

������  -�	 ��� ���������� �"����     ���'�4��� O4���� 74@����� $/�� 78 ����� $���
 2� Q���	�� =�
� <�D��� �"����� �������5�� ��L <���#. 

RJ �"�� ?��� 7� �68�	���: 

 2!�#� �"�� �;�� K�� 7� �������� 68�	����� ��� �!�D���   �4�� �"� -�	� 7���  24��
����� ����� 7� ����� 2�D�D�  K���. 

SJ  ��;�����T��"�� (�'��� 78: 

    ��4 U��� �4/����� ���4��� �� ������ �� �5����	� �"���� (�'��� 7� �������� �����
��@�D��� �5� -�	� F��� V�5��� QM� �5���. 

WJ (�������� ���� -��	 K��: 

� 7#���� O� ���"�����;C�� Alzheimer   ��A	�4��� �"� �E� (�������� �� ����� 2��� 2�

 7�4#5�� C�5"�� 78 ��D�� X�
��� K��� (��������� 2@����� �MD �� �������� ��   �4��

7��� ?��@ �� 9C��8� 7� �����. 

YJ  $
� -��	 K�������� : 

 ��
�� ='�!
�� ���� K�� 7� �������� ����Hard Plaques    �����4����� �45���� 7���

 �8�A��� �!D�� ��#��LDL  ����� �� 78   C�4��"�� �4� (�"�� <��!��� �"�� K8�� 2�� ���
 ����Glucosamine  ������8�D (���������.  



ZJ 7���@�� �5�"	� ��@�D��� �� U�� P�"����: 

   74�� 74�!���� C�45"�� 78 ��@�D��� �� U�� P�"���� ���� 7� �������� ����  �5��4� 
[�!" -��	 ��� 7���@�� ������� 78 F�A�� ("	 <���C 78 ���"��� 7	��" 2��D��� ���. 

+J  K��(�6��� � � ; -��	 Osteoprosis  �8�6�� ����� ����
�� -��	 K������@!�� �5�. 

.* J  (�"�� 78 7������ C�5"�� ���	� <������� &��	�� �!D�  �
�D    [�4
�� �54 � 748

��	��. 

<���C ��� � ������ (�" 78 �������� C����:  

 ���� ������ �	
 7� 2� 7�� ��A3� M8 ������� $��� (�"�� 78 �������� �"��� �� �� (U����

 ��� T����� ����� ���	 78SJ.*    �'��4�� �4!�D��� �"���� 78 PC��� (�"�� @����� �����"
(�"��.  

��
 78 ���� (��� 78 �������� �"���� ������   �4	 G�4�� �A�� ���	 <Free orthosilicic 

acid     ���4	�� $4U� 748 :�@���� ���� �"���� 78 �"���� ����� ��� F�D� ������ K� @���� ��

 ���������"���Glycoproteins    ��4�� �4	 �� (�"�� 78 2����C �� �/����� �� L� [���#%�� 78
���'��� [�� 7�� F�\�.  

��� �����@�� ���
�������:  

 9�����–  ��C�%�� ����� ���–  T�!���–  ��/�����–  7������� ��!��Peanut –  $�����–   �4
���– 

 �C"��–  ���D��–  ��8� ��–  ������ $��	�� �� P��
��� C�D��–  ��/���–   �4����–   �4"����– 
(������.  

���
��� ��6	M�:  

.J � �8���� ��U �������� �� ���� 7�� (�"�� Q��	�   ��4� �5�4#� �����/��� �� L� �E�SJ.* 
("� /(��. 

)J  <��
 7� ���� ���U�� 78 �"������ �������� (6��Aluminosilicate    X�4�� F�4�� ���
 <��
 78 ����8Sodium metasilicate. 

NJ  �
�D (�"�� Q��	�� �D�D� �� 78 :�#��-�@�� P�@/�� ��� H����� 78   24�� �4��� ����� 7�� 

�/� -�	  ����; C��8�Estrogen -�	�8 H����� ��� !D�� X�
��� 7� (�"�� <��/� 78 ��
7�� �'��� (�"�� Q��	� G��� ������ ��; 7���	 SJ)* ("�/7'��U ����� (��.  


