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Cـ�;�� ـ:  

    E���F �>; ( �G ت 0/ أ�#اع�Iأن ه��ك ا�����ه�  ا��MNا#O /;����    �Mآ#; �M0 �MP��O�0و  MP �
MMإ� �ًMMأ�#ا�    R�����MMF واى�MMه �MM;(#F وى�MM0 ة�MM;S8 TMMO 8#دة#���MMآ ��� MMة ا��;�MMU !�Nا#�

   T MV�F �P����0 %�و�XM� ZMوTM���C�   �PG  أن  آ�Mدت ���رهYM�%   �M ا��Pدى وه�MU WXهM��   (#M� 
� TMO     ادة ا] إرMM�V� ًرا�M�� \�M�; �MM0 �MPأ�#ا� /M0ج و�MM� أ   Wد�M�0 �ًM]و�0ا�  �Mق ه��MM>� TMMإ�

�� ا�����رى���ر ا��.  
 TF�7ا� �  ا���� ا�����رى     :  ا`�

  

  Saw Palmetto - American dwarf palm tree -   ا`�� ا`�S��9ى
Cabbage Palm - Sabal  

 

T��ا��� � Serenoa repens  Sabal serrulata -   ا`�
              

  ���ذا ا���� ا�����رى؟
  
  

  

 ZMMإذا آ� �ًMM8ك   ر�MM�� /MM0 /� MM�� �MMUرTMM�� ZO ا�MMGو  MMO أ�MM�� أن �MMF �MMO   TMMO �MM�bVا�� T
      /M0 ك أآ����PO ل     % 50ا���و������M8ا�� /M00   وز�M9� /Mو�     /M0 ن#��M7; �ًM0�� /� M� ا�

          �M�����P ا��M� TMO ����� Tا�� �P)��0آ�BPH(           f�M] TM�� �M�7; ����Mا���و� ��M�O 
� ا���M#ل    اM�� أ)م Eو;��* ذ� g���� ا���M#ل     �M7F R�MC�� وث�M% ل     وـ#Mا��� TMO �M�?ار ا���Mb�

�MM0 i/ ا �MMم ا��Mو�W�MM%وا Wر�MM;ز TMMO ل#MM�� ��Cا�� �MM;دوjا /MM0 ًدا�MM� ك�MMوه� !MMk��;MM! ا�
�ام       وMM0/ ا���ZMMF أن  �MM7Fج MM�0� هWXMM ا���MM)ت   �MMإ� TMM�� SMMآ�� !MM�Fورjول ا�MMا� �MMl70

        �M���� ا���و�����M ا��M� ج�M7� !M��mت ا�Mت ا������Mk�n(BPH)  TMوه Pygeum , 

Stinging nettle root extracts  
               fruits Saw Palmetto   ـ      Pumkin seed oil   

  

 berries Saw Palmetto /MM0 و;�MM��7 ا���MM9وش ا���MM��� oMMV9ر ا���MM� ا�����MMرى 
oء �0 أآ���Vاآ � TO �b�������� ا���و����� ا���.  

  

  
  

  ؟�0 ه# ا���� ا�����رى
  
  

   �O �;(ة و����7 و��#ر;�ا هTM أآ��M   ه# أ%� أ�#اع ا���� ا������ TO �ً�7��r ا�#);�ت ا���
��!    0/ ��;�/ا�ا����fr ا��T ;�#ا8� �P�O هXا ا���� ��POك        Ojا   �MP�O #M���  �9رMUjا WXMه  

F�;(#ا� WXP��   وه��ك fr��0 أ%�ى 0/ ا���7� ���# �P�O هWX ا��#��! 0/ ا��
TMO ا���MF#r وا���Mارة ا�����Mn !M7Vل           ����# ا��M   ا���� ا�����Mرى وا��T� M     ��\ ���ر �

 > MM?ى أ�PMMU         �MMb;�0أ �MM��7�O �MM� T�MMkjا /r#MMا�� /MM� �MM0م أ�MM� �MMآ /MM0 �����MMو� =
  .ا����ا��#ع 0/ ا�F#�9�! هT ا��#r/ اXP� T�kjا 
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�إ���� ا���و���ت ا��ة ���ر ا���� ا�����رى TO ��ج ��N�O آ���ف:  
  
  

� ��� (J. B. Read , 1879) TO !;دور American J . Pharmacy 

  /� Y�F 9 ���ر  أولUjا WXه  �M0و����� أ����F �P�Gر و���  o�Mbا�   �M� /M�    أ�MF �MCO EMذ�
!l%��F          �MGو ����Mا���و� ��M� �آ��M0 /0 ��7#ن; ( frا���� WXه TO ��� أن ا��P#د ا�

            �PNاXM? TO �;ا����ر ا��� WXP� ��� ا�� �Pه�ة و���و��lا� WXه /�F RFا�� /b0م     أ�M� TMOو
  .ا�Xآ�;� �xآ�ت ��G! هWX ا����ر �j�F��ء ا��9 �� 1890

  

�ام ���ر ا���� ا�����رى  ؟آ�V�! إ��
  
  

            /M� و��zMV  ـ ��9* ا����Mر ا���[XMP� !9Mا ا���M� وأ�M0 أن �yآM� �MU��0ة أو �oMV9 أو �<
�U�90و.  

���;آ�� أن هWX ا����ر    !MV�� ��TM  ـ��اب  ا�M  ـM�b  M #)ت ا��Gاص ـ  �jآMk �MP�0   M#راً 0
  Teaه��U �Iى 

�ام ى آ�7ج ����TO T أورو�MF TMk#; Y�% �F ا�M�rjء             ا���� ا�����ر   ���ر و;���� ا��
               �MF ZMOا��� �Mآ� ����Mوا���و� gM���  أ�M�nاً ه��ك وذ�TO \�P� /0 #b�; /�� E ا�����! وا�

!�� . اjوروF�! ا)����ر TO ا��Cرة*آ�7ج ����T وا�اb;�0j�!  ا��I�Pت ا�+
  

�ام ا���   TO ا��م؟��PSA# و0 �#ى �ه� ه��ك ��F !G�/ ا��
�; ��Pl#ا������ TO ى �>�� أى دور#� M0  (PSA)  Prostate Specific Antigen 

�م       )���n �9;� ا���و�����  �وه# �Fو��/   (TO ا��م   � Mا�� �M�%#ر ا��M��n`ا #Mوه  �M;����
   T��r�� اً أم��ام ا������# (0/ �0 إذا آ�ن ا�#رم %�� و) ;yدى إ�O E�X�   \N�M�� T~ن إ��

 �;�C� TO ����0 PSA TO م�  .ا�

   وا��y� Tدى إ�T إ��Vض 9%� ا���و�����؟�����#�0 هT ا��#اد ا�TO !��7V ا�
��#ى ���ر ا��#����� �Pأ%��ض ده��! أ����! أه� T�� Beta sitosterol  �M�7� WXوه 

�     �Vn T��DHT2 إ���ج    ;Sإ� R���� f;�r /� �ً�NS8  5–α–reductase   �M�7; ىXMا� 
�#;� ه�0#ن ا�� �#����ون إ�T د� Tرو� �#����ون���  اى ه�

��0W هN�O T؟ 0/ ا���8ل�� ��/� �����# ا�  
��75��9N��� T�x� �0 ا;TO !�F�9 آxى ��ج    %   �M0 #Mا�0، وه����F Tk#; ت(��0/ ا�

        ZMFا��� /M0و #����Mا�� TM�� f�>�;       TM�� ��� M; #����Mا�  أن ا�� fO�M�  =� Mا�      �M��Cل و�#Mا�� 
 W�MM�ورة ا���MM� رات�MM;Sد ا��MMو�  �MM9���P ا�<��TMM7 ����و�����MMا���MMVظ ��TMM ا��MM� م�MMو�  

 E�XMMMMMMوآ   R�MMMMMM��� fMMMMMM;�r /MMMMMM� ����MMMMMMب ا���و��MMMMMMPإ�� /MMMMMM0 �MMMMMM�  ه�MMMMMM0#ن إر���MMMMMMطا�
Dihydrotestosterone (DHT2)     ����Mة ا���و��M? TMO ت��C� Mا�� *M0 .   �M�7; �Mآ� 

  T��    ��� �� 0/ ��0آ� ا������ ا��� M0/ ()م ا��M#ض ا���M�0S     و��P9�P و ا�M� وآE�XM  ا�
�وث ا�+�*TO ا���8ل و�0�P#���  ا`[<�ا�Fت ا0/ %�وث% ���C��P��F .  

  ه� ه��ك (��ر Tr�7�� !����8 ا������#؟
 ����� =��    Mأ� (ال إ#M%jا !M����? TO !����8 ر��) #���       وار�Mا� /M0 ت(�M% �M7F Z�9M� �MG 

� ـ ر?�TMO �M ا�TMCء ـ إM0 �ك أو إ��PMل ـ و�M% �M7F)ت                     �MPا� TMO اب�>M]ـ إ R� Mا��
�م ـ ()م TO ا�7��ت أو أ��اض زآ�ما�+�اع أو إ��Vض R<] TO ا�.  
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            TMMO �MM���� ا��MMا�� /MM0 ن#��MM7; /MM�� #����MMا�� /MM0 !�MMا����� !MM��9ا� TMMه �MM0
  ا���و�����؟

   ���MM�وا�MM+#رة ا���MMP��� TMM ا����MMV��  \�MMوت ا�MM8 g MM% !MM��9#دة ا����MM\ وMMC;�r! ا��
!MM��;أو ز !MM�N�0 !MMk�n وش أو�MM90 اء#MM�...آ! ا���MMا� ���MMو� �MMإ��MM��9ا� TMMإ� !MM9�� !

!�MMن  ا�����~MMO �ًMM0#2 – 1 و��      !MM��8 �MM��7; �ًMM�0#; !MMO�9ر ا��MMق ا���#� MM0 /MM0 ام�MM8 
����0! ���ة ز�0�!/�F 3 – 2  ���اواح�;S� ر أو#PU .  

  

 ��� ��b���b�0Saw Palmetto  
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  ؟�0 ه# ا��#oG ا�<�T 0/ ا������#
  

W��  :أ ـ ا�#);�ت ا���
�     وا� #�0�FرآZ��ت TO !%��0 ا�+���   k !O#ر ا������#  آ�Ml70 �MP70 �M0�7�;د و#�G دون 

   TMMMO �MMM���� ا��MMMا�� �MMMPوأه� #����MMMا�� �P�MMM���; ���MMMk �آ��MMM0 �P;�MMM� /MMM�0 /�� MMMا��
 � �� M0/ ه�MI!          ا���و����� ـ ا������ ا�M��70 �Mأ� �Mآ� !M;آ�Xا� �M��#0�Pت ا��Fا�M]`ـ ا ��
  !MM�b;�0jواء ا�MMاء وا�XMM<ا�(FDA)ءا�+MM%`ا ���MMك  و��MMن ه�xMMF 2.5ت /rا#MM0 ن#MM��0 

!�l��0 !V+F ��#0�� ; Tb;�0أ.  
  �Fوب ـ أور

� دول أور وا�MM* ا`����MMر وMMl70 �MMF TMMk#و�  ����MMا���و� TMMO �MM���� ا��MMج ا���MM7� �MMF 
�اF TO �0ا��P9ت ا�<��� TO ا������     و��+�   .و�P�\ ا����g وا�����!  �ر�8�/   %��!~��Mا� 

 ��MM� /MM0 !MM�وا���� TMو�jا����MMا���و� �MM���F !MM��% TMMO !MM%�9ا��F TMMk#� !MMا����� !MM8ر�  ا�
� ) ;+�� �70 ا��7ج% Tإ� �  .%�Y وk� ا���

Yا���� �  ج ـ دول ا���7
o���                  #����Mا�� �Mk�n /M0 ��MV�0 �� M� ت��Mج ا���و��M� �;دوj �9ا���آ�ت ا���� 

� TMO ا���و�����M دون درا�M� �M�C�C% !M/ ا��M �� ا���MVوض          ���� ا�jدو;� ��ج ا���
      RMCO !M;اض ا���9ر�M?jا �M80/ أ Eوذ� �P�O�]ت      إ�O��Mا)آ� !%�M� TMO ه��M8ت �#ا�Mو��� 

 �ً�MM;وأ !MM�;��هMM� ��+ WXMM وE�XMMF )  اjدو;MM! ا���+TMMO !+MM هXMMا ا���MM9ل��MMO* أ��7MMرا�
�ة )��Vضاتذ[�O! ا`N�O ه�S�آ�� .  
  

   ��F+�*؟�G�� �0Saw Palmetto ا�ـ 
  

�    ��M�7� TM�  �����M�#b0  #ت ا���Ml�  Mاً jن ;SMإ� R�M���5 – α – reductase   ىXMا�  *M��; 
�MMMMMMMMM#ل ه�MMMMMMMMM0#ن  �Testosterone  r��MMMMMMMMM� �MMMMMMMMMآ�jرة ا#+MMMMMMMMMا� TMMMMMMMMMإ� �ً TMMMMMMMMMوه 

Dihydrotestorone (DHT2)  YM�%أن     TM�� �M�7; �M�nj7 إ اM]وج   ف��Mn *M�0 أو 
�وث ا�+�*   ��F��0 /0    ا���7% Tد;ً� إ�y0 )AGA(     TMO #����Mة ا���N�O ���� E�XFو   �M�ا�

�وث �k* ا���8ل% /0.   
  

   ا������# و���0xF ��Gاض أ�nى؟ ��G!ه� ه��ك درا��ت أ�nى �/
     /MM0 �MM;�� MM0/ ا���MMC)ت وا`����MMت MM0/ ا���MMآ�ت ا����MM� �MM9/ دورTMMO W ا�7MM;�ه��MMك ا�7

�P�� �7د�F`ا ����O E�X� �C�#0 ��? �P�0اض إ) أ�jا.  
  

  ؟ه� ;���V� ا�������# 0* اjدو;! ا�njى
MM��V� وث�MM% نmا TMM�% ZMM��; �MM�  �MM70 �MM0�7ا�� /MMb�; اXMMPى و��MMnjا !MM;دوjا /�MMFو �MM��F �

  .�0xFن
  

�#�  : !ـ�0
    ��V�C�� �70#�0ت WXا���7       ه ��G i�0� M0* أى M0/ ا�����M9ت     وE��� �0 إ) إ����رة ا�<��g ا��

�Z إ�Uا�Oا�<��7�! و� Eذ� �  .أن ;�


