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�ع ا������ ��� ا�������� وا�����ت           ������"*/ ا��"."�- أه��) ,��+) �*() ا'$��ن و%� $#"�ول ه��ا ا�
  .ا�/>��) ا����9) 12 �4; ا�+�اء و:() ا'$��ن و$789 �� 6�ء 12 ه�0 ا�#4�ر�/ 12 ه�0 ا��.��)

B أ�A �,!ن أ)�)@= <@= �5آ@> ا���(�@�ت       (�?� ا������ <= �5آ> ا�+;�م وا���:� ا�2.ا7      # �C� =
          ��@D!��5,@@!(" ا*�@��� ا =@> �?�@) A@ء �;@�م ا��@��ن، آ�@@� أ��@�$� � Connective tissuesا*)�)@

  .و(+�� ��= 5	�" إ��
�ص ��
� ا�,���!م
  . ا������ آ��ا<J إ��(�= �������ة <= ����ت ا���:� ا�2.اH�� => =7 ا����ن(+��

  H@�ه!ن   و�" أه�رات وا�@وN7�O ه.ا ا�+�
� ه! دورM ا�	!ى <= ����ت ا���:� ا�2.ا =7��K�,!ه
  .و�5;H ���!ى ا��,� <= ا��م

� وا���C!��ت ا����� و(+�� أ(0ً� آ��0د أآ��ة P@!ى (��@>         Pر���2ة ا�أداء ا "� �(	�" ا�����
+> R��)و �C�د�+) B# H����K ة�	�-!ارد ا���0رة �ر ا�S*ا H���ا�)TU�� �����ا �C�. 

 20و������@@� أه�@@� �K�2@@� أ(@@ �ً0�N7�@@O! ا��@@V وا*�@@
�ب و(	�@@!ى ا��@@�H ��@@= �5آ@@� #@@!ا�=     
��ام �" ه.ا ا�+�
� <= آ� �" ا�,�= وا�$�,�(�س وا�,$� وا�+;@�م           ��� .     �@وU�ZK/@�ض �5آ@� ا�����

@@@@A وا#@@@@� أو أآ:@@@@� �@@@@" ا*�@@@@�اض ا���\@@@@� ا]       �� �@@@@C;) ا��@@@@��ن H�@@@@� أ�@@@@�0ء =@@@@>�@@@@5:  
  

  High Blood Pressure  إر5/�ع <= \2` ا��م  -1
2-  �$�P ت�Kا�b\وث إ�#  Heart Ailment  
3-  =�0� �e وث�#  Muscular Contraction  
  M!-5  Bone Malformation <= ا�+;�م  -4
  High Cholesterol  إر5/�ع <= �5آ� ا�,����ول <= ا��م  -5
  N+\  Poor Eyesight <= ا��ؤ(�  -6
7-  b\إR���اب <= ا�  Hearing Trouble  
  �e ��>  Severe Memory Loss(� <= ا�.اآ�ة  -8
  Shivers and Tremors  #�وث o�-5 وإر5+�ش  -9

  
  .�" ),�ن ا�+��H (+��!ن �" ���e q(� <= ه.ا ا�+�
�% 35و(+��� ا�U$�اء أن #!ا�= 

<@@= ��@@�رة ا��@@�H ��@@= وP@@� و�@@� أ�@@s@@+K =@@> A ا�	@@�rت أن ��@@
�ى ا�,��@@�!م وا�	�(@@� (�@@�ا?�!ا  
 �
  ).ا������)ا�T2�(ل ا*�:� �C.ا ا�+�

آ�� (+��� أن �-�آ� ا�+" و\��Kت ا���> ا���(+� وا�@N+0 ا�+@�م وا����@
�ت ا�@-�(�ة ر�K@� 5,@!ن         
�  .���8e �" أ��اض ��q ا�����




!�K <= ا����ء و#�وث أ\�ار <= ا�$�,�(@�س                U�= ��5= ا�إ �
و(vدى ا���q ا�-�(� <= ه.ا ا�+�
  .Osteoporosisوه-��e ا�+;�م 

  
�
� ا������+� �+$b�در ا�
  :ا��


�در إ��اد ا���CK H@.ا ا�+�@
� و��C@� ا�:@!م وا�$��@� وا�/@!ل          � Hأه "� �C/�آ��0وات واU�5+�$� ا
6@@@U�+�@@@�ع وا��@@@!ت  ا*?@@@�0 وا��وا �@@@P!ر��0وات ا@@@U�ر وا�@@@U�@@@�ر وا��وا V��$�@@@�,@@@�ات وا�وا 

وا*����س وا�/�او�� وا�,!ى وا�+�> وا��@" و�@!ز ا��C@� وا��@!ز وا��@!ز وا�/!اآ@A ا���ر(@� وا*رز              
  .ا�+�دى وا*رز ا�$�= و#$!ب ا���x وا����/� وا��!rس

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

اء و(�@@> أن (!\@@R <@@= ا���$@@�ر ا�M�@@�5 إ�@@=   و�q@@�U �@@" ذ�@@y إ�@@= أه�@@� ه@@.ا ا�+�@@
� <@@= ا�2@@.    
@@� وا��@@= أه�C@@� ا�U@@�0 وا�/�آC@@� ا��@@= 5	�@@!ى �@@6 ��@@= ه@@.ا  +$b�ا Mدر�
@@� "@@� A@@ا�	@@
!ل ��
�@�ت ا��@= (	���C@� ا��@��ن <@@=            ���ا�+�@
� <�@` و�,�C@� 5	�@!ى ��@= �+;@H ا�+��D@@� ا�2.ا7@� وا�/

"� �

!ص ��= ه.ا ا�+�U�ا Aو��آ� ه�� ��= و� A7ا.z�أ� :  
  .ا��	�<;� ��= )��T ا�+;�م  -1
2-  �)TU�ا Hb	5 =��ا����ن وا H�� �?ة دا�	�-!ارد ا�ا => H,	��ا. 

 .ا��	,H <= ���!ى ا��,� <= ا��م  -3

 .ا�TPل �" #�وث �!�Kت ا�
�ع  -4

5-           �@@@@�` ا���(�@@@@�ت ا��ا?�@@@@� <@@@@= ا���:@@@@� ا�2@@@@.ا7= ��,�@@@@���ول وا*#�@@@@�ض ا*�-@@@@�5
����� .Vit. B1 and Vit. Eت ?��D وا�,�K!ه�رات وا�/

6-          H)�@@إ� �@@ Superoxideا��@@����ة ��@@= �@@Tج ا���K�C@@�ت وا����P@@�ت *�@@A (�(@@� �@@" �5آ

dismutaseآ��0د أآ��ة � . ا�.ى (�!م �Kور آ$

7-   �@@@@D�/��ب ا�@@@@C��+;@@@@�م وإ�ا �e�-@@@@وث ه�@@@@# R@@@@�� =@@@@�� �@@@@�+�اOsteoporosis and 

Osteoarthritis. 

@Premenstrual syndrome  Bرة ا�@-�C(� <@= ا��@��ء    ا��q�U �" أ��اض �@� P$@� ا�@�و     -8# 
 .�5� ��K!ت إ\�bا�Kت ا���اج وا�
�اع وا�#$�ط ا��= T5زم ه.M ا*��اض

��ت  (���� -9���!م�C�� Vit. B and E ��= إ��
�ص ا�/��z���ا �+�دن �:��ا s+Kو . 

10- �$
" أداء ووN7�O ا��V وا���Cز ا�+
$= و�Tج s+K ا*��اض ا�+�	5 . 

11- �
�اً <= ا���H وا��= 5+�$� أهH <!ا�7 ه.ا ا�+�� Tً .ا������ة <= �5:� ا���!آ!ز �5:

12-  "� "�	) =�0C�ز ا�C��ا N7�Oأداء و�H0C�ء ا��Sه!ن أ��ص ا�
��. 
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