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 مقالة علمية مجمعة ومترجمة

 

 :مـتقدي
ينات الموجودة فى ثمار الفاكهة والخضروات دوراً هاماً فى الصحة العامة للإنسان تلعب الكاروت

-Bين تو البيتاكاروــذه الكارتينات هــم هــوأه. للخلية وظائف الحيويةعلى الحيث يظهر تأثيرها 

Carotene تمام التى حذبت إهتينات الهامة والكار أحدأما الليكوبين فهو  .المعروف بأسم فيتامين أ وهو

والليكوبين هو الكاروتين الأحمر الموجود فى ثمار الطماطم وعدد آخر من . الباحثين فى السنوات الأخيرة

 .الخضروات والفواكة
 

أن الليكوبين يلعب دوراً للعديد من العلماء وقد كانت هناك مشاهدات وتجارب شخصية وإعتقادات 

اجى وبعض الأمراض المزمنة وكان من الضرورى هاماً فى علاج الأورام الخبيثة وأمراض الشريان الت

إثبات ذلك بالطرق العلمية الدقيقة حيث أجريت تجارب طبية وكيمائية لدراسة صفات الليكوبين ومدى 

 .مقدرة الجسم على إمتصاصة
 



 :لآتىالي ا ئجوقد خلصت النتا
 

 فى جسم الإنسانوظيفة الليكوبين : أولاً 
 

لصحة  الهامة ادة غذائية أساسية إلا أن الأبحاث أوضحت فوائدهبالرغم من أن الليكوبين ليس بم

 DNAالدهون والبروتينات ومحتوياته من أحد الكاروتينات الأساسية فى الدم ويقوم بحماية  لأنهالإنسان 

 ).معروف أن الأكسدة معناها التدمير والتكسير. (من الأكسدة
 

باقى الكاروتينات الموجودة فى البلازما يتفوق على قوى و Antioxidantمضاد أكسدة  حيث أنه

تحول الخلايا الطبيعية إلى خلايا  همنعلأنه مثبط متخصص وفعال ضد نمو الخلايا السرطانية أيضاً ثبت  قدف

 فىسرطانية ومن ناحية أخرى فإن الليكوبين يعمل على تشجيع تكوين الإنزيمات التى يتركز فعلها 

 .الجسمبة التخلص من المواد المسرطنة والسام
 

 تركيب وإمتصاص الليكوبين: ثانياً 
 

ح��دى عش��ر رابط��ة ثنائي��ة ع��ادة م��ا تك��ون ف��ى الص��ورة إ يحت��وى عل��ىالليك��وبين عب��ارة ع��ن ك��اروتين حلق��ى 

 .Transالمعروفة فى الكيمياء بمصطلح 
 

 )لمزيد من التفاصيل يراجع التركيب الكيماوى لليكوبين من المراجع العلمية(

 
 

 مصدرهاعلى تخليق كاروتينات بداخلة لذلك فإن ليس له المقدرة أن جسم الإنسان  وحيث

الباقية % 15من مصادر الليكوبين فى غذاء الإنسان أما الـ % 85الغذاء وتمثل الطماطم  هوالرئيسى 

.... البطيخ ـ الجوافة الحمراء ـ الجريب فروت الملون ـ الباباظ الملون ثمار حصول عليها من فربما يتم ال

 .الخ
 

وتتباين نسب تواجد الليكوبين فى ثمار الخضر والفاكهة فمثلاً الجوافة الحمراء الطازجة بها 

سبة الليكوبين بها جام من الثمرة أما الطماطم الحمراء الناضجة فتتراوح ن 100/مللجرام ليكوبين  5.47



مللجرام  3.4والجريب فروت الأحمر به  .جرام وزن طازج100/مللجرام 7.78ـ  3.1بين 

جرام وزن  100ليكوبين لكل  مللجرام 4.2جرام وزن طازج ويحتوى البطيخ الأحمر على 100/ليكوبين

جرام وزن  100/  مللجرام ليكوبين 5.3ـ  2.0طازج كما يحتوى الباباظ الأحمر على نسبة تتراوح بين 

لطماطم اام أما عصير رج 100/مللجرام ليكوبين 30على  )الصلصة( طازج وتحتوى عجينة الطماطم

الليكوبين  صلصة من أهم مصادرالوعلية فيعتبر عصير الطماطم و .جرام 100/مللجرام 7.8فيحتوى على 

 .التى يحصل عليها الإنسان

اجد فى الأغذية المطبوخة والمحتوية على يحدث إمتصاص لليكوبين بصورة أفضل عندما يتو

بمجرد أن يمتصة الجسم فإنه يظهر فى البلازما وبالتحديد فى مستحلب الدهون المعروف بإسم ف دهون

ثم فى ) VLDL(كما يظهر فى الليبوبروتين ذو الكثافة شديدة الإنخفاض  Chylomicronsكيلوميكرون 

ف عروم( .LDLوتتركز أعلى نسبه منه فى  HDLتفع المرفى ثم  LDLالليبوبروتين منخفض الكثافة 

وعية ى تحطيم جدر الأليعمل ع LDL فمن الثابت ان) ضارغير  HDLنما لصحة بيضا ر باLDL ان 

 .فعلهط يتثب كسدة تعمل علىالأة وان مضادات يالدموية الرئيس

 ولمدة تمتد إلى ئيةاوزع على الوجبات الغذت اً يومي مللجرام ليكوبين 60بـ إمداد الجسم وقد وجد أن

ة بنسب وذلك لى خفض مستوى الكلسترول من النوع منخفض الكثافة والضار بالصحةإ ؤدىشهور ت 3

 . مرتفعة
 

الأماكن أن غير منتظم حيث يكون نسان ولكن تجمعها لإلالأنسجة الحيه  فى جميعالليكوبين  ويتواجد

لخصيتين وقد أكدت التجارب أيضاً أن إمداد الجسم وا) الغده الكظرية(المفضلة لتواجده هى غده فوق الكلية 

الجلد وفى الأنسجة ية من الليكوبين يعمل على زيادة نسبة الكاروتينات فى البلازما وفى افبكميات و

كافية الطماطم ولم تجرى تجارب على ليكوبين  ن معظمها تركزأ الأبحاث العلميةلاحظ من وقد تَ . الشحمية

ين الطبيعى بعدم وجود تاثير له يماثل الليكوالأولية تجارب الأثبتت لنقية حيث ا على اللكوبين فى صورته

تعمل على تحسين الصحة العامة ولم يتم خرى مرافقة لليكوبين الطبيعى مركبات أحتمال وجود ير لإمما يش

لطماطم تغذيتها علي ا فعند )رانالفئ(على حيوانات التجارب  تمتالتجارب التى ذلك دعم يإكتشافها بعد و

لم يعطى الليكوبين النقى نتائج  بينما %25نسبة بالبروستاتا صابة بسرطان نسبة الإ تإنخفضالمجففة 

 تظهر دائماً و الطماطم مواد اخرى لم تكتشف بعدب ه قد يكونمما يؤكد ان .ومة المرضايجابية فى مقإ

 خاصة سرطانسرطانية على خفض نسبة الإصابة بالأورام ال هى التى تعملمرافقة لليكوبين ربما 

 .البروستاتا
 

 

 



Uنع الأمراض التناكسية أو المدمرةدور الليكوبين فى م Degenerative diseases 
 

لليكوبين أهمية فى علاج سرطان إلى أن  تفصيلياً وخلصت نتائجها تناولت البحوث هذا الموضوع

ثدى وسرطان عنق الرحم والفم والمرىء وال ستاتا وسرطان الرئة والمعدة والبنكرياس والقولون والبر

الليكوبين فى صورة الطبيعية من الطماطم المطبوخة إلا أن هذة النتائج لا يمكن أن  يتم تناولعلى أن 

إليها  بعد يعزىمركبات أخرى لم تكتشف  تتواجدتنسب بصورة حاسمة إلى الليكوبين نفسة فربما أن 

 .لليكوبين مرافقةتتواجد حيث التأثير العلاجى 
 

 بعدالليكوبين فى صورته الطبيعية من الطماطم المطبوخة  تناول وقد أثبتت أبحاث أخرى أن

التجارب أكدت كما  .إضافة كمية من الزيت إلية يعمل على حماية البروستاتا من حدوث أورام سرطانية بها

 .خفض حدوث سرطان المعدهعلى  يعملكميات كبيرة من الليكوبين  الجسم أن إمتصاصأيضاً 

 ـيؤدى الى إرتفاع نسبته فى البروستاتا وإنخفاض تحطم الرتفاع نسبة الليكوبين فى الغذاء ن إأوقد لوحظ 

DNA  ذلك أيضاً إلى إنخفاض مستوى أنتجين  يؤدىفى كرات الدم البيضاء وفى أنسجه البروستاتا كما

  .(PSA)البرستاتا المتخصص 
 

ى مستخلص الطماطم يساهم فى الإقلال من حجم أن التغذية بإنتظام عل إلى وأوضحت دراسة أخرى

كما أوضحت دراسة أخرى أن إنتظام  .فى الدم PSAالبروستاتا وتضخمها وإنخفاض فى مستوى الـ 

 .سرطان الثدى بهمحدوث بالليكوبين الطبيعى قد أدى إلى إنخفاض نسبة  فى تناول أغذية غنيةالسيدات 
 

  الليكوبين والأمراض القلبية
 

ربى فقد أجريت دراسات مكثفة غأمراض القلب تمثل أحد الأسباب الرئيسية للوفاه فى العالم ال حيث أنمن 

 .وحدوث هذه الأمراض البلازماعلى العلاقة بين مستوى الكلسترول فى 

أكسدة جميع ة العالية على تدوراً فى حدوث هذه الأمراض لقدر (O)أكتشف أن للأكسجين النشط  حيث

الذى يلعب دوراً أساسياً  LDL يثبط عملالليكوبين  أن التجارب المعملية أكدتوقد  .جسم الإنسانمكونات 

 .فى حدوث تصلب الشرايين
 

أن فى خفض سمك الطبقة المبطنة للأوعية الدموية حيث  اً ومن ناحية أخرى فقد وجد أن لليكوبين دور

الكاروتينات وأهمها  بين وفى دراسة علمية أخرى لبيان العلاقة زيادتها يؤدى إلى تصلب الشرايين

من  سليمةسيدة  39876على  تجربةأجريت  .الدم وحدوث الأزمات القلبية فى النساء بلازماالليكوبين فى 

حيث سحبت عينات ) المسناتمنتصف العمر ، (ى مرحلتين من العمر وفأمراض القلب والأورام الخبيثة 

كما أستبعدت . سترول الكلى فى السيرمويت والكلولانمن دمائهم لتقدير الليكوبين والكاروتينات والري



وقد أظهرت النتائج ثبوت علاقة طردية بين إرتفاع نسبة الليكوبين فى البلازما  .الحالات الغير نموذجية

 .مما يشير إلى دور الليكوبين فى حماية القلب من الأمراض وإنخفاض معدل حدوث الأزمات القلبية

مؤشراً جيداً يجب تمثل هذه النتائج على أنها نتائج علمية نهائية ولكنها ومع هذا فإنه لا يمكن الأخذ ب

طرق الإضافة إلى أن . فى مجاميع ومجتمعات أخرى وذلك قبل إعتمادها على أنها حقيقه علميةتأكيده 

 .تقدير الليكوبين فى الدم مازالت غير مستقرة حتى الآنالمختلفة ل
 

حاله مرضية مصابة بمرض نقص  1028 على علمياً  بحثاً فنلندا  فى جرىأ 1993 - 1991الفترة بين وفى 

وعلاقة ذلك  Ischemia Heart Disease ندفاع الدم الى القلبأى قلة إ )مرض وراثى(التروية 

يكوبين فى الدم وزيادة لنخفاض مستوى الثبت وجود علاقة طردية بين إ حيث .بمستوى الليكوبين فى الدم

هاماً  ن يكون لليكوبين دوراً إلى إحتمال أكما خلص البحث  .صلىان السباتى الأطبقة المبطنة للشريسمك ال

غذية مدعمة مية تناول ألى أهالبحث إ وصىأويين تصلب الشراحدوث ولى من مراحل فى المرحلة الأمثبطاً 

 .اظ على الصحة العامةبالليكوبين الطبيعى للحف
 

 الليكوبين بالخصوبة فى الرجالعلاقة 
 

البحث  طرحليكوبين على السائل المنوى فى الرجال لثير التغذية على مواد طبيعية غنية بالتأفى دراسة 

جابة عليه وهو هل يزيد تركيز الليكوبين فى الدم وفى السائل المنوى عقب التغذية على الإ وحاولسؤال 

ير الليكوبين فى على مجموعة من المتطوعين وتم تقد باراتالإخت لذلك أجريت. ؟؟غنية بالليكوبين مواد

عالية الحساسية وذلك قبل التغذية على ى فدمائهم وفى السائل المنوى وذلك باستخدام تقنية الكرموتوجرا

 .السائل المنوى على التخلص من الشوارد الحره به ةأختبرت مقدروالليكوبين وبعده بالمواد الغنية 
 

تغذية على منوى وأن هذه النسبة تزيد عند اللى وجود نسبة من الليكوبين فى السائل الوقد خلص البحث إ

 .مواد غنية بالليكوبين
 

جراء دراسة مستقلة لمعرفة تأثير الليكوبين على نسبة الخصوبة فى الرجال وعلى إالباحثون أهمية ويرى 

 .جودة السائل المنوى
 

 :ـة حالـةدراس
 

 أن هناك إختبار يسمى المعروف طبياً  رطان البروستاتا فمنعلاقة الليكوبين بس أجرى بحثاً علمياً لدراسة

PSA  يجرى فى الدم وهو مقياس لانتجين متخصص لنشاط البروستاتا وعندما يزيد المعدل عن حد معين

سمى أورام غير تسرطانية أو ما بالبروستاتا قد تكون فإن ذلك يشير إلى بدء نشاط حدوث أورام  2وهو 

مع إرتفاع العمر وتسبب مشاكل للرجال حيث يضطروا إلى  حميده ومن الثابت أيضا أن البروستاتا تتضخم

التضخم هو من النوع الحميد ا ولكن هذ مزعجاً سلوبا النوم مما يشكل أ ثناءعده مرات أ وره المياهه درزيا



 قد يصل الى إنسداده كلياً ضيق الحالب الذى ل على ميع م الذى قداج المريض إلي إستئصال التضخوقد يحت

 .ى البولفس وحدوث إحتبا

وقد  PSA نخفضاتا  المبروستال يخفض مستوى أنتجينالليكوبين  ةول مره علاقوهذه المقالة تسجل لأ

من سرطان البروستاتا وفي فريقى ويعانون أأصل  ذومريكين أرجال حالة من  32التجربة على  يتأجر

 .انتظار استئصالها

مللجرام من  30ث يحصل المريض على من صلصة الطماطم بحي يتناولونتم وضعهم تحت نظام غذائي 

نخفض إفى دمائهم فوجد أنه  PSAع وبعدها أجرى تقدير لمستوى الآنتجين أسابي 3ولمدة  الليكوبين يومياً 

% 40مع تحطم الخلايا السرطانية بنسبه % 21.4أيضاً مقياس التأكسد بنسبه كما انخفض  17.5بنسبه 

 ).أسابيع 3(بعد تلك الفترة الزمنية القصيرة 
 

ت قدر مرا 3 سجة البروستاتا فوجد زيادة فى تركيزةأندير تركيز الليكوبين فى ومن ناحية أخرى تم تق 

 .الموجود فى الخلايا العادية
 

أن الرجال ؤكد الملاحظات السابقة تلى اعتبار الليكوبين مثبط فعال لسرطان البروستاتا وويخلص البحث إ 

عمن لا يتناولون  صابتهم بسرطان البروستاتاطم تقل فرصة إالطما الذين يتناولون كميات كبيرة من صلصة

  .نتظام وبكميات كبيرةالصلصة بإ

                                                                                                                                                                                                              

 

   


