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قط�ر ج�ذعھا وم أو أكث�ر 30شجرة مستدیمة الخضرة سریعة النمو یصل ارتفاعھا إلى  الجامبوزا

  .كثر من مائھ عاملأ ھذه الشجرة وتعیش .إلى حوالى المتر
 منشأھا: 

الھند ـ بورما ـ سیلان ـ جزر الملاوى ـ جنوب آس�یا وق�د انتش�رت ف�ى ج�زر ھ�اواى ع�ن طری�ق الطی�ور 
 -وأفغانس�تان  –المھاجرة وتتواجد فى كوبا ـ برم�ودا ـ جامیك�ا ـ ھای�اتى ـ ترت�داد ـ برت�اریكو ـ الفلب�ین 

جوانیمالا ـ البرازیل ـ فنزویلا ـ بیرو ـ الأراضى المحتلة بفلسطین. ووصلت ایضا الى الولایات المتحدة 
 سة فى الدیانة الھندوسیة.تعتبر ھذه الشجرة من الأشجار المقدو ومعظم دول القارة الافریقیة.

 Rose appleالاسم الانجلیزى 
 كما ان لھا المرادفات الآتیة:

Malebar plum - Jamolan plum - Java plum - Jamun – jamblang – black 
plum 

 :امھھأأنواع یوجد منھا الاسم العلمى 
 Eugenia jambolana, Eugenia cumini, Syzgium cumini 

 :التزھیر
 ذات رائحة عطریة جمیلة. أزھارھاومارس وإبریل شھرى فى الربیع فى الجامبوزا جار أش تزھر

 :الأثمار
 3تثمر الأشجار ف�ى مواس�م مختلف�ة وع�ادة م�ا یك�ون أثمارھ�ا ف�ى ش�ھر م�ایو عق�ب التزھی�ر بش�ھرین أو 

 . قابض نسبیاً حلو لكنھ فھو سود عند النضج أما مذاقھا الأأشھر وتتحول ثمارھا إلى اللون 
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 الأصناف:
ص��غیرة  ام��ذاقھا حل��و وب��ذورھو مس��ودبنفس��جى  ھ��اثم��ار كبی��رة الحج��م لونذو منھ��ا ص��نفین الأول ینتش�ر 

 .Kaathaویسمى  مأما الصف الثانى فثماره صغیرة الحجم حامضیة الطع .Regamanوتسمى 
 التربیة الملائمة لزراعتھا: 

ـ وبالرغم من ذلك فأنھا تتحم�ل النم�و جیریة طینیة أو رملیة أو تنمو جیدا فى التربة جیدة الصرف سواء 
  .الصرفسیئة فى المناطق المنخفضة 

  :التكاثر
بس��رعة أش��بة ف��ى ذل��ك بب��ذور الت��یم الت��ى تفق��د حیویتھ��ا بس��رعة ش��دیدة  تھ��احیویالج��امبوزا  * تفق��د ب��ذور

  .ویستغرق إنباتھا أسبوعین
ذه المعامل�ة نس�بة نج�اح وتعط�ى ھ�ك ییوترندول بأ حامضھا ھرمونیا بت* یمكن إنتاجھا بالعقل بعد معامل

 .%20حوالى 
 الزراعة:

 .م فى خلال عامین4فى العام الأول تكون النباتات بطیئة النمو وقد تصل إلى 
  .سنوات فقط 4حوالى  تثمر بعدسنوات من الزراعة وعند التطعیم  10ـ  6الأشجار بعد  تثمر الأثمار:
  .الأشجار لا یوجد برنامج خدمة محدد لھذه الخدمة:

 الحصاد: 
ثم�رة  700وعل�ى مراح�ل خ�لال الموس�م وتن�تج الش�جرة الواح�دة ح�والى  لنض�جتجمع الثم�ار بالی�د عن�د ا

  .سنواتإلى خمس  ھاعمریصل  ماعند
 الحشرات والأمراض: 

ویعش�قھا ثمارھ�ا الطی�ور بالحشرة القشریة والذبابة البیضاء وذبابة الفاكھة كما تأكل  الأشجار تصاب -1
 . Flying foxوالمسمى  Large batطواط الكبیر الو

  .بقعات الأوراقتوز ـ نراكثالان :الأمراض -2 
  :الاستخدام

 تصنیعھا إلى مربى.تؤكل طازجة فھى لذیذة الطعم كما یمكن  جیدةالاحجام الكبیرة منھا وال -1
ملح�ى أو وخ�ذھا  الثمار ذات الم�زاق الق�ابض یمك�ن تحویلھ�ا إل�ى ص�ورة س�ائغة بغمرھ�ا ف�ى محل�ول -2

  .وفركھا بالملح وتترك لمدة ساعة ثم تغسل وتؤكل
 .یمكن عمل عصیر من الثمار تشبھ عصیر العنب من الثمار المطبوخة -3
الص�لابة ل�ذلك تس�تخدم ف�ى  ةص�بح ش�دیدتعالیة فعند عمل جیلى منھ�ا  بكتینتحتوى الثمار على نسبة  -4

كم�ادة الص�ودیوم  بن�زواتإلى  ةتریك إلیھا بالإضافبإضافة السكر وحامض الس sherbetعمل الشربات 
 حافظة.

 .تستخدم أوراقھا كغذاء جید للحیوانات وأیضا لتربیة دودة القز -5
 .فى تنظیف الأسنان مثل السواك ار وبرمابزنجرع فى فستخدم الأت -6
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 محتویات الأوراق الغذائیة:
كالس�یوم  1.3اد ، رم %6ألیاف ،  %17دھون ،  %4.3بروتین ،  %9.1یحتوى الأوراق على  •

 .%0.19ـ فوسفور 
 Esterase Galloylریم���ات الاس���تریز نوعل���ى أ انین���اتالأوراق أیض���ا عل���ى التتحت���وى  •

Caboxylase. 
تستخدم الزیوت المستخرجة م�ن الأوراق ف�ى ص�ناعة الص�ابون العط�رى كم�ا تس�تخدم م�ع م�واد  •

 .أخرى لصناعة العطور
 kBarاللحاء 

  .یحتوى اللحاء على صبغة ثابتة ویكثر استخدامھ فى دباغة الجلود وحفظ شباك الصید 
 التركیب الكیماوى للثمار والبذور: 

 ـ تحتوى على الزیوت الأساسیة والفینولات والتنینات والقلویدات وأھمھا:1
Methy Xanthoxylin, Tannins, ALKaloids (Jambosine), Triterpenoids, 
Allagic acid, Albumen 

 :فوائدھا الصناعیة
تعتبر من أشجار الظل المرغوبة وأخشابھا قویة لا تمتص المیاه ل�ذلك تس�تعمل ف�ى عم�ل فلنك�ات الس�كك 

 الحدیدیة وفى تثبیت المواتیر على الحوائط وخشبھا قوى لدرجة یصعب تشكیلھ.
 فوائدھا الصحیة لھا:

م�ار ف�ى ع�لاج م�رض الس�كرى وتعتب�ر م�ن أفض�ل النبات�ات لع�لاج مرض�ى الس�كرى م�ن تستخدم الث -1
وتوابعھ التى تتمثل فى تكرار عملیة التبول. حیث إحتوائھ على جلوكوس�یدات والت�ى تمن�ع  Bالنوع 

 من تحول النشا الى سكر مما یعمل على التحكم فى مستوى السكر فى الدم.
، البوتاس��یوم Folic acid، حم��ض الفولی��ك Ironالحدی��د ، Caroteneمص��در جی��د للكاروتین��ات  -2

Potassium الفوسفور ،Phosphorus الصودیوم ،Sodium. 
 ومضادات الاكسدة. Cمصدر جید لفیتامین  -3
 تحتوى على الجلوكوز والفركتوز وترطب الجسم فى الجو الحار وتمنع الظمأ (العطش). -4
 أكل الثمار بإنتظام.تحافظ على شرایین القلب من التصلب عند  -5
ویساعد فى  Skin blemishesالمسحوق الجاف للثمار یساعد على منع حدوث التشوھات فى الجلد  -6

 الحفاظ على الجلد نظیف وجذاب.
 .Mouth ulcerations and stomatitisلھا تأثیر قابض للقرح التى قد تحدث فى الفم والتھاباتھ  -7
 Asthma, bronchitis andت الش�عب الھوائی�ة، والكح�ة المزمن�ة تساعد فى علاج الرب�و، التھاب�ا -8

chronic coughs. 
بالإض���افة ال���ى ع���لاج الدوس���نتاریا  Flatulenceتنش���یط الكب���د للمس���اعدة عل���ى الھض���م والام���تلاء  -9

 والاسھال.
 الجامبوزا تعتبر مخزن لمضادات الاكسدة ولھا صفات الحد من الشیخوخة المبكرة. -10
 یعیة للتحكم فى ضغط الدم.طریقھ طب -11
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 علاج جید للانیمیا والھزال. ىعلى الحدید وعدید من المعادن فھ الاحتوائھ -12
 لفترات طویلة. اتحسین قوة الذاكرة عند استخدامھ -13
 .Acne and pimplesستخدم فى علاج حب الشباب والبثرات ت -14
 ستخدم كعلاج للحموضة.ت -15
 .Leukodermaنین وفى ذلك فھو علاج جید للبھاق نشط تكوین صبغة المیلات -16
 علاج لحصوات الكلى عندما یضاف مسحوقھا الجاف الى اللبن الزبادى. -17
لعلاج التبول اللارادى او البلل عند الاطفال اثناء النوم حیث یضاف نص ملعقة من مسحوقھا للماء  -18

 وتشرب مرتین یومیا لعدة ایام.
 .Polyuriaالـ  حدوث تكرار التبولذور الجاف یحد من جم من الب 2استخدام  -19
 استخدامھا فى الاكل لفترات طویلة یمنع حدوث التھاب للبواسیر. -20

 الاحتیاطات اللازمة عند استخدامھا فى العلاج:
على مرضى السكرى استشارة الطبیب المعالج وذلك لضبط الجرع�ات المناس�بة لك�ل حال�ة لتتناس�ب 

 المستخدمة.  مع كمیة الأنسولین
 

 المصادر:
 .2018المواقع العلمیة الموثوق بھا والعدید من الأبحاث العلمیة الحدیثة المنشورة حتى أكتوبر 

 
 
 
 
 

  


