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ھى كلمة نرویجیة تعنى السمك الصغیر، والكریل من القشریات  Krillبدایة معنى كلمة الكریل 

 الا انھ أصغر حجماً. وبقترب فى الشبھ من الجمبرى
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والكریل لھ اھمیة بالغة فى سلسلة الغذاء البحرى حیث یتغذى على العوالق النباتیة 

Phytoplankton  وایضاً العوالق الحیوانیةZooplankton  لیصبح فى صورة مناسبة لغذاء

العدید من الحیوانات البحریة كبیرة الحجم التى تغطى المحیطات ویمثل ھو المصدر الرئیسى 

لغذائھا. ویتواجد الكریل بكمیات قد تصل اوزانھا الى مئات الملاین من الاطنان حیث تبتلع 

والاسماك  Penguinsیق عدة اطنان منھا فى كل وجبھ. كما انھا محببة لطیور البطرالحیتان 

 حیث تتكاثر بمعدل مرتفع للغایة یعوض الفقد الناشئ عن ابتلاع الحیوانات البحریة لھا.

ومعظم انواع الكریل تھاجر من مكان لاخر لیلا وعندما تقترب من سطح المیاه تصبح مغنماً 

 لتتغذى علیھا. Predatorsمتاحاً للمفترسات 

الف طن من المحیط الجنوبى  200 -150ت تتراوح ما بین ویتم سنویاً اصطیاد الكریل بكمیا

Southern ocean  ومن المیاه المحیطھ بالیابان الا ان معظمھا یتم اصطیاده من بحر سكوتتیا

Scotia sea 2كم 900000والذى تصل مساحتھ حوالى. 

اعھا وایضاً بانوللتغذیة فى المزارع السمكیةویتم استخدام معظم ھذه الكمیات التى یتم اصطیاھا 

 فى تصنیع الطعوم اللازمة للصید وفى الصناعات الدوائیة.

كما یستعمل الكریل كغذاء للانسان فى الیابان والفلبین وروسیا وكوریا ویطلق علیھ اسم 

Okiami  فى الیابان حیث یجفف ویستخدم ضمن المقرمشاتCrunchy dried snacks  وفى

 .Pet foodsصناعة البیتزا كما یدخل فى صناعة اغذیة الحیوانات الالیفة 

وقد اكدت الدراسات العملیة احتواء الكریل على نسبھ عالیة من البروتین عالى الجودة یفوق 

 3البروتین الحیوانى كون محتواه من الدھون منخفض وفى ذات الوقت غنى بالاومیجا 

Omega-3-fatty acids یكون من اعلى المصادر لمضادات الاكسدة المعروفة. وبذلك 

فإن الباحثین یتغنوا الان فى  2050ومع كل التوقعات بحدوث مجاعات فى العالم بحلول عام 

یز بعدم وجود رائحة لھ مما یجعل طرق استخدام الكریل لیكون غذاء شائع فى المستقبل حیث یتم

تكلفھ اقل كما ان الكریل یسھل زراعتھ فى المزارع التعامل معھ فى الاضافات الغذائیة سھلاً وب

السمكیة لیصبح مصدراً دائماً ومستمراً لأفضل أنواع البروتین واجودھا ولنشر ھذه المعرفة فإن 

ذلك سیأخذ بعض الوقت حتى تتعود المجتمعات الحالیة على استخدامھ ضمن قائمة الاغذیة 

 الیومیة.
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